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da giovane, da una grave diminuzione della vista, Aldous Huxley rieducò i suoi occhi seguendo il 
«metodo Bates», assai discusso in quegli anni. E in questo libro vuole comunicarci quanto ha 
appreso nel corso di questa sua esperienza di autoguarigione. Ma, come sempre in Huxley, anche se 
il discorso ha un riferimento fattuale e fisiologico estremamente preciso, la sua portata va molto al di 
là. Per aiutare la natura a risanarci, osserva Huxley, bisogna innanzitutto arginare l’invadenza dell’io 
cosciente, perché «quanto più c'è io tanto meno c’è Natura, cioè il funzionamento proprio e corretto 
dell'organismo». Nell’atto del vedere entra dunque in gioco tutto il rapporto fra la mente e l'organo 
che le è più vicino. Così questo resoconto, che ci permette di addentrarci in tutti i meandri di quelle 
funzioni altamente complesse che compiono i nostri occhi in ogni momento, diventa un libro di 
esercizi per l'immaginazione, una guida sapiente a quella «vigile passività» che ci è preziosa per 
vedere bene in ogni possibile senso - e innanzitutto in noi stessi... 
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